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Waarom is kinderopvang goed voor mijn kindje?
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leren praten

samen spelen met andere kinderen

zelfstandig worden

plezier maken met andere kinderen



Waarom breng ik mijn kindje naar 
de kinderopvang?
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opleiding volgen

werken

herstellen tijd voor ontspanning

een afspraak bij de dokter

papieren regelen



?
Hoeveel kost kinderopvang?
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Inkomenstarief
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Vaste prijs

Vaste prijs

In sommige opvangvoorzieningen betaal je een vaste 
prijs. De prijs is voor iedereen hetzelfde. Hoeveel je 
verdient, heeft geen invloed op de prijs.

Inkomenstarief
 
In de meeste opvangvoorzieningen betaal je een prijs 
volgens je inkomen. Verdien je veel geld, dan betaal je 
meer. Verdien je weinig geld, dan betaal je minder. 
We kunnen dat voor jou berekenen.

Verminderd tarief

Verminderd tarief

Soms kan de opvang een verminderd tarief toekennen, 
als je geldproblemen hebt.
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Welke soort opvang kies ik?
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Groepsopvang
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Gezinsopvang

: max.

: max.

: max.

: max.

: ...

Er zijn 2, 3 of meer begeleiders. Elke begeleider heeft maximaal 9 kindjes. 
De opvang is in een groter gebouw.

Er is 1 begeleider met maximaal 8 kindjes. De opvang is in een huis.



?
Op welke dagen en uren kan mijn kind 
naar de kinderopvang?
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Je kan met de opvangvoorziening bespreken wanneer je 
opvang nodig hebt.

          Dagen

Maandag? Dinsdag? Woensdag? Donderdag? 
Vrijdag? Zaterdag? Zondag?

          Uren

Hoe laat breng je je kind?
Hoe laat haal je je kind op?



Een mogelijke dag in de kinderopvang
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luier potje

kindje brengen

spelen

eten

slapen

kindje ophalen

spelen

eten

slapen



Wat eet mijn kindje in de kinderopvang?

?
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?
geen gluten

geen melk

geen varken
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Je kindje kan een fles drinken.

brood groentenwater fruit vlees/vis

Je kan borstvoeding komen geven.

Kindjes eten gezond. Ook bewegen is gezond.

Als je kind iets niet mag eten, dan kan je dat met de opvang bespreken. Bijvoorbeeld geen varkensvlees, geen melk, geen gluten.



Wennen en afscheid nemen in de kinderopvang
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Wennen Afscheid nemen
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Je kindje komt enkele keren wennen. Je mag er eerst bij 

blijven. Zo went je kind. Jullie leren elkaar kennen. De 

opvang volgt de gewoontes van je baby. Daarna blijft je 

kindje alleen in de opvang.  

Je brengt je kindje.

1, 2 of 3 x

Je haalt je kind op. 

Soms weent je kind als je weg gaat. Dat vind jij niet leuk. 
Hou het afscheid kort.

De begeleider troost je kind. Verdriet duurt meestal niet lang. 
Je kindje is weer blij.



Ziek zijn in de kinderopvang
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Opbouw
weerstand
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De opvang belt dat 
je kindje ziek is.

Je belt dat je kindje ziek is.

Ziek zijn is normaal
Kleine kindjes worden vaak ziek. Dat is heel normaal. Ze hebben nog weinig weerstand.

Oudere kinderen worden minder vaak ziek. Ze hebben meer weerstand. 

Je kind is niet erg ziek. 
Het mag naar de opvang.

Je kind is erg ziek. 
Het mag niet naar de opvang.

OF



Je kind inschrijven in de kinderopvang
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OK!



Advies

Kind en Gezin-Lijn

078 150 100

Kinderopvang 
bezoeken

Kinderopvang zoeken

Online

22 23

We kunnen samen opvang zoeken.

Je kan informatie vinden op onze website: 
www.kindengezin.be.

Je kan bellen naar Kind en Gezin.

Je bezoekt de opvang. Je bespreekt  welke dagen je kindje 
komt, of je je hier goed voelt, ... Dit doe je voor je je 
overeenkomst ondertekent.

Als je de opvang goed vindt, teken je een overeenkomst.



Hallepoortlaan 27 l 1060 BRUSSEL

Kind en Gezin-Lijn: 078 150 100 (nationaal tarief)

www.kindengezin.be
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